UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Suwatk
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Spoteczno$¢, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001062893, Kod pocztowy:
16-400, Poczta: Suwatki, Miejscowosé: Suwatki, Ulica: Filipowska, Numer posesji: 12,
Wojewddztwo: podlaskie, Powiat: Suwatki, Gmina: m. Suwatki, Strona www:
https://fundacjaspolecznosc.pl/, Adres e-mail: kontakt@fundacjaspolecznosc.pl, Numer telefonu:
783783088,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Sylwia Ciszewska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: kontakt@fundacjaspolecznosc.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

783783088

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Suwalskie Forum Kobiet. Zdrowie i aktywnosé.

2. Termin realizacji zadania? Data 20.10.2025 Data 30.11.2025
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

»Suwalskie Forum Kobiet. Zdrowie i aktywnos$¢” to inicjatywa promujaca zdrowy styl zycia wsréd
mieszkanek Suwatk poprzez upowszechnianie wiedzy o profilaktyce zdrowotnej, aktywnosci
fizycznej, zdrowym odzywianiu i rownowadze psychicznej. Forum stworzy przestrzen do integracji,
wymiany doswiadczen i wzajemnego wsparcia kobiet z réznych srodowisk, w tym takze kobiet z
niepetnosprawnosciami, ktére czesto napotykajg dodatkowe bariery w dostepie do dziatan
prozdrowotnych. Jego celem jest wzmocnienie swiadomosci uczestniczek w zakresie dbatosci o
zdrowie fizyczne i psychiczne oraz zachecenie do wdrazania zdrowych nawykéw w codziennym
zyciu.

Podczas wydarzenia zaplanowano prelekcje ekspertow, warsztaty praktyczne oraz spotkania z
osobami promujgcymi aktywnosc fizyczng i zdrowe postawy. Realizacja projektu wpisuje sie w
dziatania z obszaru promocji zdrowia, profilaktyki choréb cywilizacyjnych oraz przeciwdziatania
negatywnym zjawiskom spotecznym wynikajgcym z braku aktywnosci.

»Suwalskie Forum Kobiet. Zdrowie i aktywnos$¢” to pierwsze w Suwatkach wydarzenie o tak
szerokim zakresie, skierowane do kobiet z réznych srodowisk — od uczennic i studentek, przez
pracownice instytucji publicznych i przedsiebiorczynie, az po seniorki. Forum ma charakter otwarty i
integracyjny, a dzieki uwzglednieniu potrzeb kobiet z niepetnosprawnosciami staje sie szczegélnie
wartosciowg przestrzenig do wymiany doswiadczen, wzajemnego wsparcia i przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu.

Istotnym atutem przedsiewziecia jest wspdtpraca z Radg Kobiet w MiesScie Suwatki, co podkresla
jego lokalny charakter i zwieksza zasieg oddziatywania. Dzieki temu Forum moze stac sie
wydarzeniem cyklicznym, stanowigcym trwatg platforme wspétpracy, aktywizacji i wspierania
kobiet w Suwatkach.

Forum zostanie objete partonatami m.in.: Prezydenta Miasta Suwatki oraz Lady Business Club.

Miejsce realizacji

Suwatki

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Przeprowadzenie jednodniowej okoto 200 oséb dokumentacja fotograficzna
konferencji ,,Suwalskie Forum Kobiet.
Zdrowie i aktywnos¢”
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Dotarcie z przekazem o konferencji okoto 3000 osdb statystyki zasiegdw medidw

/prozdrowotnym do mieszkancéw spotecznosciowych, kopie

Suwatk poprzez media publikacji, zdjecia

spotecznosciowe i lokalne media, rozwieszonych plakatéw,

plakaty, ulotki faktury za materiaty
graficzne

Aktywizacja lokalnych liderek i okoto 10 oséb lista 0s6b wspodtpracujacych

wolontariuszy, aktywizacja kobiet w
przygotowanie i realizacje wydarzenia

Przygotowanie materiatéw okoto 100 egzemplarzy faktury i zdjecia plakatéw i
informacyjnych i promocyjnych ulotek

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Spotecznos¢ to organizacja pozarzgdowa dziatajgca od 2 lat na rzecz rozwoju
spoteczenstwa obywatelskiego, aktywizacji lokalnej i wspierania idei edukacji oraz rownosci. Jej
misjg jest tworzenie przestrzeni do wspotpracy, wymiany doswiadczen i wzajemnego uczenia sie, a
takze wzmacnianie inicjatyw oddolnych, ktére sprzyjajg budowaniu wiezi spotecznych i poczucia
Sprawczosci.

Fundacja powstata z potrzeby integracji mieszkaricow Suwatk i regionu. Zatozycielki koncentrujg sie
na:

wspieraniu rozwoju kobiet i mtodziezy oraz inicjowaniu projektow zwigzanych z edukacja
alternatywng i obywatelska - projekt "EduEkipa - baza przygody" czyli spotecznos¢ dorostych i dzieci,
budowaniu partnerstw lokalnych i regionalnych - wspétpraca ze Stowarzyszeniem Komitywa,
rozwijaniu kompetencji spotecznych i liderskich (np. warsztaty z asertywnosci dla edukatoréw).
Dotychczas Fundacja (oraz poprzedzajaca jg grupa nieformalna) zrealizowata przedsiewziecia
wspierajace mieszkaricow Suwatk, w tym warsztaty, szkolenia, spotkania tematyczne i wydarzenia
kulturalno-spoteczne (np. udziat w Suwalskiej Majoéwce Spotecznej).

W ramach wspotpracy z Suwalskg Radg Kobiet, Fundacja planuje realizacje Suwalskiego Forum
Kobiet — inicjatywy integrujgcej mieszkanki miasta i regionu, stuzgcej wymianie doswiadczen,
budowaniu wzajemnego wsparcia oraz wzmacnianiu pozycji kobiet w zyciu spotecznym i
zawodowym. Forum ma staé sie cykliczng przestrzenig do dyskus;ji, inspiracji i wspdlnego
wypracowywania rozwigzan odpowiadajgcych na lokalne potrzeby.

Dzieki doswiadczeniu w prowadzeniu projektéw spotecznych oraz sieci partnerstw, Fundacja
Spotecznosc jest wiarygodnym i kompetentnym organizatorem dziatan skierowanych do réznych
grup mieszkancéw Suwatk. Jej celem jest wzmocnienie aktywnosci obywatelskiej i budowanie
otwartego, solidarnego miasta, w ktérym kazda osoba moze znalez¢ swoje miejsce i rozwijac¢ swaj
potencjat.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Zatozycielki Fundacji Spotecznosé posiadajg doswiadczenie w realizacji projektéw spotecznych i
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edukacyjnych, réwniez we wspodtpracy z instytucjami publicznymi. W ramach dziatalnosci
spotecznej, m.in. we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Komitywa, czterokrotnie uzyskaty
dofinansowanie z Funduszu Inicjatyw Lokalnych — Podlaskie Lokalnie, ktére zostato przeznaczone na
doposazenie i rozwdj grupy edukacji alternatywnej ,EduEkipa — baza przygody”.

Ponadto Sylwia Ciszewska, prezeska Fundacji i szefowa marki CAL prawdziwe drzwi, co roku
prowadzi — we wspotpracy z Nadlesnictwem Biatystok i przy Patronacie Prezydenta Miasta Suwatki —
akcje spoteczng ,,Drzewo za drzwi”, polegajaca na odsadzaniu lasu. Wydarzenie to angazuje lokalng
spotecznosc i stanowi przyktad skutecznej wspétpracy organizacji spotecznej, administracji
publicznej oraz instytucji panstwowych. Prowadzona przez Sylwie Ciszewskg marka CAL prawdziwe
drzwi zorganizowata trzy koncerty charytatywne "CALa pomoc dla Bajki", kazdorazowo gromadzac
okoto 500 oséb w Suwalskim Osrodku Kultury.

Ponadto bezcenne okaze sie doswiadczenie cztonkin Rady Kobiet w Miescie Suwatki (ktdra jest
podmiotem wspodtpracujgcym przy projekcie "Suwalskie Forum Kobiet"):

1. pani Eliza Kupich, wielokrotnie organizowata Forum Biznesowe Pogranicza w Parku Naukowo-
Technologicznym w Suwatkach, gromadzgce kazdorazowo ponad 300 oséb,

2. pani Bozena Kaminska wiele lat zarzadzata Suwalskim Osrodkiem Kultury,

3. pani Alicja Wesierska-Kwiecien — od wielu lat zwigzana z dziatalnoscig edukacyjng, posiada
ogromne doswiadczenie w pracy z lokalng spoteczno$cig oraz w organizowaniu wydarzen
edukacyjnych i kulturalnych.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Realizacja zadania bedzie mozliwa dzieki zaangazowaniu oséb posiadajgcych doswiadczenie,
kompetencje organizacyjne oraz szerokg sie¢ kontaktéw spotecznych:

1. Sylwia Ciszewska — prezeska Fundacji Spotecznos¢, wspottwaorczyni lokalnych inicjatyw
spotecznych i edukacyjnych, wspotwiascicielka i szefowa firmy CAL prawdziwe drzwi, posiadajgca
doswiadczenie w zarzadzaniu projektami, organizacji wydarzen publicznych (np. koncertéw
charytatywnych CALa pomoc dla Bajki) oraz wspoéfpracy z instytucjami samorzgdowymi i
organizacjami pozarzgdowymi. Cztonkini Rady Izby Przemystowo-Gospodarczej w Suwatkach,
cztonkini Rady Polskiego Klastra Budowlanego, Cztonkini Lady Business Club.

2. Alicja Wesierska-Kwiecien — od wielu lat zwigzana z dziatalnoscig edukacyjna i spoteczna
m.in. w Stowarzyszeniu Przyjaciét Suwalszczyzny. Doswiadczona menedzerka edukacji (wiele lat
prowadzita Ill Liceum Ogdlnoksztatcace). Posiada ogromne doswiadczenie w pracy z lokalng
spotecznoscia oraz w organizowaniu wydarzen edukacyjnych i kulturalnych.

3. Bozena Kaminska — urzedniczka samorzadowa, dziataczka kulturalna, instruktorka harcerska,
postanka na Sejm VIl i VIl kadencji. Doswiadczona organizatorka eventéw (wiele lat prowadzita
Suwalski Osrodek Kultury), cztonkini Rady Kobiet w Miescie Suwafki.

4. Eliza Kupich - doswiadczona project managerka, wiele lat odpowiedzialna za projekty i eventy w
Parku Naukowo-Technologicznym w Suwatkach oraz Podlaskim Urzedzie Wojewddzkim.

4, Inne wolontariuszki — cztonkinie Rady Kobiet w Miescie Suwatki — grupa aktywnych kobiet
reprezentujgcych rézne srodowiska zawodowe i spoteczne, m.in. edukacje, kulture,
przedsiebiorczosé i dziatalno$¢ spoteczng. Wolontariuszki posiadajg szerokie kontakty lokalne oraz
umiejetnosci organizacyjne i komunikacyjne. Ich réznorodne doswiadczenia zawodowe i spoteczne
pozwolg na skuteczng promocje wydarzenia, zaangazowanie uczestnikow oraz sprawng obstuge
konferencji.

Wykorzystywana bedzie praca wolontariacka oséb organizujgcych konferencje - czas i umiejetnosci.
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Wsparciem bedga zasoby rzeczowe: potfaczenia telefoniczne, prywatny sprzet komputerowy, lokal do
spotkan wolontariuszy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc PLN

Z dotacji

Z innych
Zzrodet

Optaty dla prelegentéw

o Koszt obejmuje wynagrodzenie
dla ekspertow prowadzacych wyktady i
warsztaty podczas konferencji.

o] Wynegocjowana stawka jest
znacznie ponizej stawki rynkowej ze
wzgledu na misje publiczng
wydarzenia.

o Zatrudnienie specjalistow
gwarantuje wysoki poziom
merytoryczny wydarzenia oraz
bezposrednio wptywa na osiaggniecie
celu zadania — promocje zdrowia i
aktywnosci.

2 000,00

Catering

o Poczestunek (kawa, herbata,
woda, drobny bufet) przewidziany jest
dla okoto 200 uczestnikéw konferencji.
o To kwota racjonalna,
mieszczgca sie w standardach
rynkowych, a poczestunek jest
istotnym elementem wydarzenia —
sprzyja integracji uczestnikéw,
wymianie doswiadczen i utrzymaniu
frekwencji podczas catej konferencji.

2 500,00
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Materiaty graficzne i promocyjne 5 500,00
o] Koszty obejmujg opracowanie
projektédw graficznych, druk plakatéw,
zaproszen i ulotek, przygotowanie roll-
upu oraz materiatéw informacyjnych.
o Materiaty sg niezbedne do
zapewnienia szerokiej promocji
wydarzenia, dotarcia do mieszkancéw
Suwatk oraz upowszechnienia efektow
zadania takze po jego zakonczeniu (np.
poprzez wykorzystanie roll-upéw w
kolejnych edycjach wydarzen).

o Promocja ma kluczowe
znaczenie dla realizacji celu zadania
publicznego — zwiekszenia
Swiadomosci zdrowotnej mieszkanek i
mieszkancow.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® :

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Wyciag z innego rejestru lub wtasciwej ewidencji (fakultatywny)
2. Umowa partnerska (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: aff2-6fb1-f0d8



	 
	UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

	V. Oswiadczenia

